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Pregunta 7: En personas con COVID-19, écuando se deberia iniciar la rehabilitacion

respiratoria?

Preguntas PICO abordadas en esta pregunta clinica:

La presente pregunta clinica abordd las siguientes preguntas PICO:
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Recomendaciones y contextualizacion:

El GEG considerd relevante adaptar las recomendaciones de la GPC de OPS (1) que respondieron
a esta pregunta clinica, para lo cual se parafrased el enunciado segun el formato de EsSalud.
Ademas, debido a lo reciente de la busqueda sistematica realizada por la GPC de OPS (1), el GEG
decidid no actualizarla, siendo poco probable que existan mas estudios recientes. Asi mismo, el
GEG decidié mantener la fuerza, direccion y la certeza de la evidencia de la recomendacion.

Recomendacion OPS

Recomendacion adaptada

Para los pacientes hospitalizados en la UCI con
COVID-19, se sugiere realizar rehabilitacion
temprana con el objetivo de disminuir la
debilidad adquirida en UCI.

Recomendacion Condicional.

Calidad de la evidencia: muy baja

En personas hospitalizadas por COVID-19,
sugerimos realizar rehabilitacién temprana con
el objetivo de disminuir la debilidad muscular
adquirida en UCI.

Recomendacion condicional a favor

Certeza de la evidencia: Baja (PP OO)

Puntos de BPC:

El GEG considerd relevante emitir los siguientes puntos de BPC al respecto de la pregunta clinica

desarrollada:

Justificacion

Punto de BPC

Los pacientes hospitalizados con
COVID-19 pueden llegar a presentar
debilidad y limitaciones de la
capacidad funcional (25), hasta en
un 50% (26), conllevando a que la | o
rehabilitacion se incorpore en la
practica estandar, debido a sus
efectos  beneficiosos en el
tratamiento y prevencidon de las
complicaciones respiratorias (27).
Priorizando la rehabilitacion

Con respecto a la rehabilitacion temprana:

e Elinicio y el tipo de rehabilitacion temprana depende del
paciente (criterios de seguridad), tipo de ventilacién y los
recursos disponibles por la instituciéon
Debe realizarse un programa de rehabilitacién al alta,
realizando
especializados de rehabilitacién. Considerar la posibilidad
de realizar las actividades programadas de forma virtual
¢ Los programas de rehabilitacion deben ser ejecutados por

referencia a los servicios o centros

equipos multidisciplinarios y deben ser personalizados
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temprana, tomando en cuenta las
caracteristicas del paciente y la
logistica del establecimiento.

Puntos de BPC:

El GEG no considerd relevante emitir puntos de BPC al respecto de la pregunta clinica
desarrollada.



