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Pregunta 3. En pacientes con hemofilia A o B, écual es la herramienta de eleccién para valorar
la salud articular?

Introduccion:

Para optimizar el tratamiento y la toma de decisiones sea racional desde el punto de vista
econdmico se requieren pruebas cientificas objetivas, tanto de corto como de largo plazo, de los
resultados del régimen de tratamiento. Los instrumentos de la valoracién de la salud articular,
tanto genéricos como especificos para la hemofilia, permiten evaluar la naturaleza de las
discapacidades fisicas y las limitaciones funcionales, y su impacto en la vida de las personas con
hemofilia y sus familiares (2).

En hemofilia, el estado de las articulaciones y grupos musculares especificos, valorados tanto
clinica como radiolégicamente, se refiere a la valoracién de la estructura corporal, que engloba
las estructuras anatdmicas y partes corporales, tales como 6érganos, extremidades y sus
componentes; y la funcién corporal que evalua las funciones fisiolégicas de estos sistemas, tales
como rango de movimiento, fuerza y estabilidad articular (15).

Actualmente, existe una gran variedad de herramientas que permiten la valoracidn de la salud
articular. Esta valoracion puede realizarse mediante un examen fisico, o a través del uso de
imagenes por radiografia, resonancia magnética, o ultrasonido; los cuales permiten completar
cuestionarios que puntuan las articulaciones diana evaluadas en las pruebas por imagenes. En
vista, de la amplia gama de herramientas para la valoracién de la salud articular, se plantea la
siguiente pregunta clinica, para la implementacion de la herramienta mas 6ptima.

Preguntas PICO abordadas en esta pregunta clinica:

Esta pregunta clinica tuvo una pregunta PICO, cuyas caracteristicas se resumen a continuacion:

N° Poblacion Prueba indice / Prueba de referencia Desenlaces
3.1 | Pacientes con | Herramientas para valorar salud | e Razén de verosimilitud (+) o (-)
diagndstico de | articular* e Area bajo la curva
hemofilia Ao B e Curva ROC
e DOR (odds ratio diagndstico)
e Sensibilidad
e Especificidad

(*) Herramientas para valorar salud articular: Examen fisico (puntaje de articulaciones ortopédicas de la FMH / Escala
de Gilbert, Examen fisico de Colorado (CPE), Puntuacién conjunta de Petrini (PJS) / Puntuacién de Estocolmo, Puntaje
de salud de las articulaciones de la hemofilia (HJHS) versién 1.0, 2.0, 2.1); Imagenes por radiografia (Puntuacion de
Petterson, Puntuacidn de Arnold Hilgartner); Imagenes por resonancia magnética (Puntaje progresivo de América del
Norte / Puntaje de Denver, Puntaje de resonancia magnética progresiva, Puntaje Europeo aditivo, Puntaje de
resonancia magnética compatible, Escala IPSG MRI (grupo de estudio de profilaxis internacional); Imagenes por
ultrasonido (HEAD-US -deteccién temprana de artropatia por hemofilia- con ultrasonido, todas las escalas de
ultrasonido disponibles).
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Busqueda de RS:

Para esta pregunta, se realizd una busqueda de GPC que tengan RS (Anexo N°1) y de RS
publicadas como articulos cientificos (Anexo N°2). Sin embargo, no se encontrd ninguna RS, que
se ajuste a nuestra pregunta PICO o que valorara los desenlaces previamente especificados. Por
ese motivo, el GEG decidié emitir cuatro puntos de buena practica clinica al respecto.

Puntos de BPC:

El GEG considerd relevante emitir los siguientes puntos de BPC al respecto de la pregunta clinica

desarrollada:

Justificacion

BPC

El GEG consideré importante incluir el
puntaje de salud articular para la hemofilia
(HJHS, por su sigla en inglés), dado que es el
mejor instrumento estudiado para el
examen fisico, tanto de nifios como de
adultos. El mismo que sugiere la GPC de
consenso de la Federacion Mundial de
Hemofilia (15).

En pacientes con hemofilia A o B, para evaluar
la salud articular (estructura y funcion
corporal), utilizar el puntaje de salud articular
de la hemofilia (HJHS 2.1) en poblacién
pediatrica y adulta. (Ver HIHS 2.1; pagina 174;

disponible en:
https://www1.wfh.org/publications/files/pdf-
1967.pdf).

El GEG considerd necesario incluir un
instrumento que permita la evaluaciéon
imagenoldgica de la estructura articular,
para ello se sugiere el puntaje radiolégico de
Pettersson, en el mismo sentido que la GPC
de consenso de la Federacion Mundial de

Hemofilia (15). No obstante, el GEG
considerd necesario precisar que de ser
necesaria un evaluacion temprana ese

preferible utilizar un instrumento de mayor
sensibilidad.

En pacientes con hemofilia A o B, para la
evaluacion imagenolégica de la estructura
articular, utilizar el puntaje radioldgico de
Pettersson. (Ver Puntaje radioldgico de
Pettersson; pdgina 175; disponible en:
https://www1.wfh.org/publications/files/pdf-
1967.pdf).
¢ Para la evaluacidn de los cambios articulares
tempranos, es preferible utilizar
instrumentos con mayor sensibilidad, como
resonancia magnética nuclear (RMN).

El GEG considerd importante también incluir
un instrumento que permita la evaluacion de
la artropatia hemofilica, la cual valora la
presencia de derrames articulares,
enfermedad articular temprana y
enfermedad articular subclinica. Para dicho
fin, se sugiere el uso de la deteccidn
temprana de artropatia por hemofilia
(HEAD-US), en el mismo sentido que la GPC
de consenso de la Federacion Mundial de
Hemofilia (15).

En pacientes con hemofilia A o B, para evaluar
la artropatia hemofilica (derrames articulares,
enfermedad articular temprana y enfermedad
articular subclinica), utilizar los sistemas de
puntuaciéon por ecografia (HEAD-US). (Ver
HEAD-US; pagina 177; disponible en:
https://www1.wfh.org/publications/files/pdf-
1967.pdf).

El GEG considerd ademas utilizar la ecografia
musculoesquelética  (MSKUS), la cual
permite realizar una evaluacién diferenciada

Para la evaluacién clinica de la artropatia
hemofilica dolorosa en los pacientes con
hemofilia, utilizar ecografia
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de la artropatia hemofilica dolorosa. Para
dicho fin, se sugiere el uso de la deteccidn
temprana de artropatia por hemofilia
(HEAD-US), en el mismo sentido que la GPC
de consenso de la Federacion Mundial de
Hemofilia (15).

musculoesquelética (MSKUS), dado que
puede diferenciar el diagnéstico entre
hemorragias articulares/musculares e
inflamacién articular/otros sindromes
dolorosos regionales.
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