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IV. Métodos 

a. Conformación del Grupo Elaborador de la Guía 

La Dirección de Guías de Práctica Clínica, Farmacovigilancia y Tecnovigilancia del IETSI, EsSalud, 
conformó el Grupo Elaborador de la GPC (GEG) convocando a metodólogos con experiencia en 
la metodología de elaboración de GPC y especialistas clínicos con experiencia en manejo de 
desnutrición y soporte nutricional en adultos.  

El GEG se conformó con fecha de 12 noviembre del 2021 y mediante Resolución de IETSI N° 104–
IETSI-ESSALUD-2021. Dicha resolución se encuentra en la siguiente dirección electrónica: 
http://www.essalud.gob.pe/ietsi/guias_pract_clini.html 

La lista y el rol de los miembros del GEG se detallan a continuación: 

Nombre Institución Rol o profesión Funciones 

Holguín Marín, 
Rosario Angela 

Hospital Nacional 
Edgardo Rebagliati 
Martins, EsSalud  

Líder de la guía 
Especialista en 
Nutrición Clínica. – 
Nutricionista 

Formulación de preguntas 
clínicas y preguntas PICO de 
la GPC. 
 
Por cada pregunta PICO: 
revisión de la evidencia, 
evaluación de la 
aceptabilidad y aplicabilidad 
de las potenciales 
recomendaciones, 
formulación de 
recomendaciones finales, y 
revisión de los borradores de 
la GPC. 

Acosta Huertas, 
Antonio 
Fernando 

Hospital Nacional 
Guillermo 
Almenara Irigoyen 

Especialista en 
Medicina Intensiva 

Carrillo Valverde, 
Maria Elena 

Gerencia de 
Oferta Flexible – 
Atención 
domiciliaria 

Licenciada en 
Nutrición 

De Stefano 
Beltrán, Raúl 
Mario 

Gerencia Central 
de la Persona 
Adulta Mayor y 
Persona con 
Discapacidad 

Especialista en 
Geriatría 

Ferreyra Mujica, 
Mario Eugenio 

Hospital Nacional 
Edgardo Rebagliati 
Martins 

Especialista en 
Oncología 
quirúrgica 

Gómez Luján, 
Martín Jesús 

Hospital Nacional 
Edgardo Rebagliati 
Martins 

Especialista en 
Nefrología 

Guerrero Muñoz, 
Luisa Angélica 

Hospital Nacional 
Edgardo Rebagliati 
Martins 

Especialista en 
Enfermería 
Neurológica y 
Soporte Nutricional 
Farmacológico. 
Enfermera 

Najarro Oriondo, 
Rosa Maximiliana 

Hospital Nacional 
Alberto Sabogal 
Sologuren 

Especialista en 
Cuidados 
Enfermero en 
Paciente Clínico 
Quirúrgico. 
Enfermera 
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Quispe Arbildo, 
Diana 

Hospital Nacional 
Alberto Sabogal 
Sologuren 

Especialista en 
Nutrición Clínica. 
Nutricionista 

Soto Cochón, 
Carlina Roxana 

Hospital Nacional 
Edgardo Rebagliati 
Martins 

Especialista en 
Nutrición Clínica. 
Nutricionista 

Valdez Narbasta, 
Angelina del Pilar 

Hospital Nacional 
Guillermo 
Almenara Irigoyen 

Especialista en 
Enfermería 
Intensiva 

Verástegui 
Sayers, Teresa 
Zoraida 

Hospital Nacional 
Guillermo 
Almenara Irigoyen 

Especialista en 
Cirugía General 

Dolores 
Maldonado, 
Gandy Kerlin 

IETSI, EsSalud Metodólogo 

Por cada pregunta PICO: 
búsqueda, selección, 
evaluación de riesgo de 
sesgo, síntesis y 
determinación de certeza de 
la evidencia. Guía durante la 
realización de los marcos de 
la evidencia a la decisión. 
Redacción de las versiones 
finales de la GPC. 

Delgado Flores 
Carolina 
Jaqueline 

IETSI, EsSalud Metodólogo 

Salvador 
Salvador Stefany 

IETSI, EsSalud Coordinador del 
Grupo Elaborador 

Responsables de 
seguimiento y monitoreo Lourdes Carrera 

Acosta 

b. Declaración de conflictos de interés y derechos de autor 

Todos los integrantes del GEG firmaron una declaración de conflictos de interés antes de iniciar 
las reuniones en las que se formularon las recomendaciones: 

 Todos los integrantes del GEG afirmaron no tener conflictos de interés con respecto a 
las recomendaciones de la GPC. Asimismo, afirmaron no tener ningún tipo de relación 
financiera o laboral ni haber recibido financiación alguna por cualquier actividad (en el 
ámbito profesional, académico o científico) de alguna institución o empresa que pueda 
tener conflictos de interés con respecto a las recomendaciones de la GPC; en los últimos 
24 meses previos a la elaboración de la GPC. 

Asimismo, los integrantes del equipo elaborador cedieron los derechos de autor de la presente 
GPC a EsSalud. 

  


